
Co má dítě umět před 1. třídou? 
 

1. Po určitou dobu (10-20 minut) zvládnout soustředit svoji pozornost a 
nenechat se vyrušit vnějšími podněty (sledovat Večerníček, poslouchat 
pohádku, postavit dům z kostek apod.) 

 
2. Umět se držet jednotlivých pokynů. 

 
3. Ochotně se podřídit cizí autoritě schválené rodiči. 
 
4. Spolupracovat se svými vrstevníky. 
 
5. Držet tužku správně, kdy je nahoře ukazováček a dole palec 

s prostředníčkem, který přidržuje tužku ze strany a zespoda, tzv. špetka. 
Ruka by měla být uvolněná. 

 
6. Umět obkreslit jednoduchý geometrický obrazec, vybarvit obrázek, 

napodobit tvar. 
 
7. Umět se bez pomoci orientovat v prostoru, poznat, co je nahoře, dole, 

vpředu, vzadu, vlevo, vpravo, uprostřed. 
 
8. Rozumět pojmům, souvisejích s časem – včera, ráno, zítra, večer. 
 
9. Poznat většinu základních barev. 
 
10. Pojmenovat běžně používané věci a základní geometrické tvary. 
 
11.  Vyprávět krátký příběh (co je na obrázku),  

 
 


